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Wandertour

Wandertour

Portofi no – Weltkulturerbe Cinque Terre – Marmorsteinbrüche von Carrara

Sanfte Hügel, geschichtsträchtige Orte und edle Weine

7 Tage Malerische Küste der Cinque Terre/Ligurische Riviera

8 Tage im Herzen der Toskana 

1. Tag: Abholung zu Hause und Fahrt im komfor-
tablen Kleinbus über Basel – Mailand nach Sestri 
Levante an der Ligurischen Riviera. Zimmerbezug 
und Abendessen in unserem ruhig direkt am Meer 
gelegenen Hotel.
2. Tag: Nach dem Frühstück fahren wir an der 
malerischen Küste über Rapallo zum mondänen 
Fischerort Porto Fino. Mit dem Schnellboot geht es 
zur abgelegenen Abtei San Fruttuoso. Entlang des 
aussichtsreichen Küstenweges wandern wir zum 
pittoresken Hafen von Portofi no (ca. 10 km).
3. Tag: Morgens Bahntransfer vom Hotel nach 
Levanto. Hier beginnt unsere Küstenwanderung 
ins Weltkulturerbe Cinque Terre, durch die einzig-
artigen Terrassen der Oliven- und Weinberge zu 
den 5 malerischen Fischerdörfern, die der Region 
ihren Namen gaben. Die erste Etappe führt nach 
Monterosso al Mare. (ca. 10 km)

Abholung zu Hause (im Saarland)
Reise im komfortablen Kleinbus
6 x Halbpension (Frühstücksbuffet, 
3-Gang-Abendmenü)
gutes Mittelklassehotel in Sestri Levante 
(alle Zimmer Du/WC, TV, Tel.)
5 geführte Wanderungen
Schifffahrt nach San Fruttuoso
alle Transfers vor Ort mit Kleinbus und 
Bahn
AVENTOURA-Reiseleitung
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Sa. 04.04.–Fr. 10.04.09 775,– 
Mo. 19.10.–So. 25.10.09 775,– 

EZ-Zuschlag  75,– 
Keine Mindestteilnehmerzahl!

UNSERE LEISTUNGEN

1. Tag: Abholung frühmorgens zu Hause und 
Anreise im komfortablen Kleinbus zu unserem ruhig 
in den Hügeln von Siena gelegenen Hotel.
2. Tag: Direkt ins Reich des „Gallo Nero“, des 
schwarzen Hahns des Chiantiweins bringt uns 
unsere Auftaktwanderung bei Gaiole zu alten 
Klöstern, bei der wir weit hinab auf das Arnotal 
blicken können.
3. Tag: Vormittags besuchen wir die schmucke 
Etruskerstadt Fiesole oberhalb der Arnometro-
pole Florenz. Wir genießen faszinierende Blicke 
auf die Hauptstadt der Toskana, in der wir den 
Nachmittag verbringen.

4. Tag: Nach dem Frühstück starten wir in die 
bizarre Hügelwelt der Crete Senesi. Bei einer Rund-
wanderung über Felder und Weinberge genießen 
wir diese herrliche Landschaft mit Weizenfeldern, 
einsamen Gehöften und Zypressenreihen.
5. Tag: Wir wandern im Herzen der Chiantihügel 
durch grüne Wälder und erreichen unverhofft den 
mittelalterlichen Weiler Volpaia zur Mittagspause. 
Es bieten sich weite Aussichten auf die Hügel des 
Chianti und auf den schmucken Weinort Radda. 
Den Nachmittag verbringen wir in der Renais-
sancestadt Siena mit ihren wuchtigen Palazzi und 
der weltberühmten Piazza del Campo.

Abholung zu Hause (im Saarland)
Reise im komfortablen Kleinbus
7 x Halbpension (Frühstücksbuffet, 
3-Gang-Abendmenü)
gutes Mittelklassehotel in den lieblichen 
Hügeln bei Siena (alle Zimmer Du/WC, 
Tel. TV)
6 geführte Wandertouren
alle Transfers vor Ort
Weinprobe in einem Weingut bei San 
Gimignano
AVENTOURA-Reiseleitung
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Mo. 04.05.–Mo.11.05.09 825,– 
EZ-Zuschlag  170,– 
So. 04.10.–So. 11.10.09  695,– 
EZ-Zuschlag  105,– 
Keine Mindestteilnehmerzahl!

UNSERE LEISTUNGEN

6. Tag: Ein Höhepunkt der Reise ist die heutige 
Wanderung durch das Hügelmeer der Colli Senesi 
rund um die sagenumwobenen Geschlechtertürme 
von San Gimignano. Anschluß kosten wir Chianti 
und Grappa bei einer zünftigen Weinprobe in 
familiärer Atmosphäre.
7. Tag: Von der „Stadt der Künstler“, Cortona, 
steigen wir hinauf zum Monte Spino und genießen 
herrliche Panoramablicke über den Trasimenosee, 
an dessen Ufer Hannibals Heer die Römer schlug 
und das Chianatal.
8. Tag: Frühmorgens Rückreise ins Saarland. 
Abends Transfer nach Hause.

Mittelschwere Wanderungen ohne Gepäck 
durch Hügel- und Bergland, Treppen. 3-7 h 
Gehzeit pro Tag und teils längere Anstiege, 
Trittsicherheit.

C

4. Tag: Wir wandern weiter auf der berühmten 
„Via dell’Amore“, dem Küstenweg zu den pitto-
resken Dörfern Vernazza, Corniglia, Manarola und 
Riomaggiore, die sich in die steilen Felsen der 
Küste krallen. Spektakuläre Ausblicke lassen die 
vielen Aufs und Abs leicht fallen. (ca. 16 km)
5. Tag: Das letzte Stück der unvergesslichen 
Strecke führt uns über einen Höhenzug zum 
malerischen Ort Portovenere am Golf der Poeten. 
Von Oben überblicken wir die Bucht und haben 
atemberaubende Aussichten auf die Hafenstadt 
La Spezia. (ca. 14 km)
6. Tag: Wir unternehmen heute eine Tour in die 
bizarre Bergwelt des Appennin bei Carrara und 
können von oben beobachten, wie der kostbare 
Marmor gebrochen wird. (ca. 10 km)
7. Tag: Nach dem Frühstück Heimreise. Gegen 
Abend Rücktransfer nach Hause.

Mittelleichte Wanderungen durch Hügelland. 
3-5 h Gehzeit pro Tag und teils längere Anstiege.
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